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Handball

Der AIR-Body ist ein innovatives Vollkontakt-Trainings-System, das die Form und GroRRe
eines fiktiven Gegenspielers hat. Der AJR-Body erhalt seine Stabilitat und Form durch das
Befiillen mit Luft, dadurch reduziert sich das Verletzungsrisiko gegentiber konventionellen
Trainingssystemen auf ein Minimum.

Die AIR-Body Premiumvorteile:

- hochfeste Folie aus der Medizin- und Raumfahrttechnik

- keine Verfarbungen und kein Verlust der Festigkeit durch UV-Strahlung
- die Folie bleibt auch bei extrem niedrigen Temperaturen (bis -20 Grad) flexibel
- spezielle Schweilnahttechnik, dadurch héhere Reil3festigkeit

- schneller Auf- und Abbau durch spezielle Ventiltechnik (innerhalb 30s)

- der FuBBbereich ist zusatzlich verstarkt, dadurch hochbelastbar

- sehr einfach transportierbar (PackgrofRe des AIR-Bodys 32 x 32 x 8cm / 1,6 kg)
- durch variables Stecksystem individuell anpassbar

- realistische Darstellung der Proportionen eines Gegenspielers
- jeder AIR-Body ist individuell bedruckbar

2 GroRen:

AIR-Body senior | 1,91 m
erhohbar auf 2,11 oder 2,31 m

AIR-Body junior | 1,56 m

erhdhbar auf 1,76 m oder 1,96 m / Individueller Aufdruck
im Brustbereich

Refinanzierung tber die
Sponsoren moglich

Aufblasbar -

keine Verletzung
bei Kérperkontakt \ Hochfestes Folienmaterial
/ - bewahrte Langzeitqualitat

Temperaturbestandigkeit
-20 bis +80 Grad,
weichmacherfreies Material,
auch unter 0 Grad volle

Leicht transportabel,
geringer Platzbedarf

Spezielle NahtschweiRtechnik Flexibilitat

Schutz vor Uberbelastung,
keine SchweiRnahtschwachung
wie bei PVC

Outdoor- oder Indoorfuf® Innenliegender Tank

flexibel auf jedem Boden beim Aufstelen.
einsetzbar )
Einfaches und robustes Stecksystem \ Gewebeverstarkter
fir den schnellen Austausch und FuBbereich

Transport dadurch extrem belastbar



Claudio Filippi - Torwart-Trainer
Juventus FC., A.C. Chievo Verone, A.S. Roma, A.C. Siena,
Torwart-Trainer des Jahres Serie A, Italien

.Der AIR-Body stellt in vielen Aspekten des Trainings ein niitzliches Instrument

dar, besonders bei der ,hohen Abwehr” und dem Wegfausten ist er ein

aullerordentliches Hilfsmittel. Die Torwart-Trainer werden haufig durch ihre

eigenen Vereinsfunktionére in der Beschaffung von Trainingsausriistung, wie
dem AIR-Body, gehemmt. Aber der AIR-Body ist ein niitzliches, praktisches und dadurch sehr
kostbares Instrument, da er Spielsituationen sehr realitdtsnah im Training darstellen kann. Dem
modernen Torwart-Trainer darf der AIR-Body in seinem Repertoire nicht fehlen. Seit vielen Jahren
benutze ich die AIR-Bodys im Training mit den Mannschaften, bei denen ich gearbeitet habe, wie
zum Beispiel Juventus F.C., AC Siena und FC Parma. Ich verwende die AIR-Bodys, um die Reaktion
der Bewegung beim Schuss aufs Tor zu verbessern, die ,hohe Abwehr” und das Wegfausten zu
trainieren. Beim Kreuzen des Angreifers (AIR-Bodys) lernt der Torwart sich nah an diesen zu
begeben und er gewdhnt sich an den Korperkontakt zum Angreifer (AIR-Body), ohne das Risiko einer
Verletzung einzugehen.”

Giovanni Trapattoni — Erfolgstrainer

AC Mailand, Juventus Turin, Inter Mailand, Bayern Miinchen,
Benfica Lissabon, Red Bull Salzburg, Nationalmannschaft Italien,
Nationalmannschaft Irland

.Durch ihre realistische dreidimensionale Figur sind sie den bisherigen

Trainingsmitteln Hiitchen, Stangen und dergleichen, um Léngen iiberlegen und

nur noch von realen Gegenspielern zu toppen. Das Ubungsspektrum wird durch
die AIR-Bodys wesentlich erweitert und als Trainer wird man dadurch geradezu animiert, neue
Trainingsimpulse zu setzten.”

Wolfgang de Beer — Torwart-Trainer
Borussia Dortmund, Deutscher Meister 2011+2012, DFB A-Lizenz Trainer,
182 Einsatze in der Bundesliga

.Der AIR-Body ist ein neues Trainingsgerdt, das die Mdglichkeiten, ein
optimales Training im professionellen Bereich abzuhalten, sinnvoll erweitert.
Speziell im Torhiitertraining dient er dazu koordinative Bewegungsablaufe zu
erarbeiten, sowie die Beinarbeit und optimale Kdrperhaltung auf dem Weg zum
Ballzuverfeinern. Der AIR-Bodyistauch hervorragend als Storfaktor,von denen esim Spiel reichlich
gibt, einzusetzten. Sehr haufig muss der Torhiiter vor einem Gegenspieler an den Ball kommen, dies
jedoch ohne vorher seine optimale Position im Tor aufzugeben. Da der AIR-Body die Ausmal3e einer
erwachsenen Person hat, kdnnen diese Ubungen sehr realitdtsnah trainiert werden. Zwei weitere
Einsatzmoglichkeiten sind das Flanken- und Schusstraining. Der Torhiiter sieht den Ball, wie im
Wettkampf, fiir Sekundenbruchteile nicht und muss ihn trotz der Schwierigkeiten sicher abwehren.”

Andreas Schanz - Trainer
VAL Stuttgart

JJaktik trainiere ich mit den AIR-Bodys direkt auf dem Platz, Viererkette,
Angriffsformationen.... sehrnahe anrealen Spielsituationen.”

Michael Biegler - Nationaltrainer Handball Ménner Polen

.Die universelle Einsetzbarkeit der AIR-Bodys macht diese fiir mich zu
einem unverzichtbaren Bestandteil meiner Trainingsgestaltung.
0b Waurftraining, das Stellen von Deckungsformationen bei der Schulung
von Angriffstaktiken (rdumliche Abgrenzung), die Schulung von
GegenstdRen, im Athletiktraining oder auch das Uben von Grundfinten,
beimirfindetkein Training ohne die AIR-Bodys statt.”

Christian Schwarzer - DHB Jugendkoordinator,
310facher Nationalspieler

JFirmich sind die AIR-Bodys die optimalen Trainingshelfer und somitin fast
jedem Training unverzichtbar. Mit ihnen kann man sowohl sehr gut
Schusstraining machen, als auch taktische Auslosehandlungen trainieren.
Durch ihre Flexibilitdt und einfache Handhabung sind sie fiir alle Alters-
klassen nutzbar.”

Dago Leukefeld - Handballtrainer,
Ex-Trainer Nationalmannschaft Frauen

JEndlich ein absolut effektives und sicheres Trainingssystem, das den
Anforderungen an spielnahe Trainingssituationen mehr als gerecht wird.
Durch die ungeheuer vielféltigen Einsatzmdglichkeiten werden die AIR-
Bodysim alltdglichen Training permanentvon mir eingesetzt.”

Klaus Dieter (Pitti) Petersen — DHB-Juniorentrainer,
Landestrainer Handball-Verband Niedersachsen,
Nationalmannschaft A-Jugend mannlich, 340facher Nationalspieler

LEgal ob ich die AIR-Bodys im Profitraining beim THW Kiel, in der A-
Jugendnationalmannschaft oder bei meinen Trainerlehrgédngen einsetze,
die Wirkung ist immer wieder verbliiffend. Ein effektiveres Trainingsgeréat
im Handball, als der AIR-Body, ist mirmomentan nichtbekannt.”

Hagen Gunzenhauser - Handballtrainer SG H2Ku Herrenberg,
Frisch Auf Goppingen, 1. Handball-Bundesliga

,Die AIR-Bodys sind innerhalb kiirzester Zeit ein fester Bestandteil unseres
Trainings geworden. Im Mannschafts- sowie im Einzeltraining sind sie
nicht mehrwegzudenken. Spielnahe Situationen und ein hoher SpaRfaktor
im Umgang mit den AIR-Bodys haben unsere Effektivitdt merklich erhoht.
Ein tolles Trainingssystem das durch seine vielseitige und einfache
Handhabungzahlreiche Einsatzméglichkeiten bietet.”



Bieten Sie lhren Sponsoren das Besondere!
In der heutigen Zeit wird es immer wichtiger sich von der Masse abzuheben.
Mit dem AIR-Body erhalten Sie ein Top Trainings-System
mit MEHRWERT!

Individuell bedruckbar hebt sich der AIR-Body deutlich
gegenuber konventionellen Werbeformen ab.

Damit garantieren Sie Ihren Sponsoren einen hohen
Aufmerksamkeitswert flir lange Zeit.

Die Bedruckung erfolgt als Digitalprint und wird
zusatzlich hochwertig versiegelt.

Kooperationspartner
von AIR-Body

Interessiert?
Gerne erstellen wir lhnen einen Druckentwurf.
Senden Sie uns einfach lhr Logo an info@selig.de

- Kooperationspartner von AIR-Body. 71522 Backnang ¢ Lutherweg 25

Tel. +49(0)7191-88166
Fax +49(0)7191-970096
www.selig.de

Kosten?
Erfahrungsgemal3 werden in der Regel mindestens
vier AIR-Bodys flr den idealen Trainingsbetrieb benotigt.

Preis pro AIR-Body liegt bei 400,- Euro, inkl. MwSt.

Preis pro Sponsoren/Werbeaufdruck liegt bei 85,- Euro, inkl. MwSt.
(beidseitig, hochwertiger 4-Farbdruck, max. Format im Brustbereich
48 cm breit und 35 cm hoch)

Preis Elektrisches Geblase (Zusatzausstattung)
pro Stick 35,- Euro, inkl. MwSt.

Verkauf und Auslieferung erfolgt ausschlief3lich
durch AIR-Body. www.airbody.de



